
脳卒中リハビリテーション看護
認定看護師

• 脳卒中の一次予防から発症して在宅に帰るまで一貫してその人らしい生活が再構築できるよう、チーム
医療の中で専門的知識や科学的根拠に基づいた看護実践を行っていきます。

• ライフスタイルや機能予後に見合った健康管理について、患者さん・ご家族と考えていきます。

• 意識障害や高次脳機能障害をもった患者さんの権利を擁護し、自己決定を尊重した関わりについてご相
談に応じていきます。

私はこんな事をやっています！

・多職種連携によるチーム医療の促進
今後の生活に向けて患者さんが困らないように、連携してサポートします
・患者、家族からの相談対応
脳卒中の障害や患者さんへの関わり、治療や再発予防についてなど
何でもご相談に応じます
・勉強会や日々の業務内での看護師への教育
看護師が一丸となって患者さんを支援できるよう、専門的知識と技術の提供
を行っています
・再発予防教育と生活再構築支援
患者さんが脳卒中発症後もなるべく自立して生活が送れるように支援します



辻 詩乃

・機能予後を予測した障害患者の生活再構築支援と相談
・脳卒中特有の合併症予防
・多職種と連携したチーム医療の促進
・再発予防のための健康管理についての生活指導
・患者、家族の権利を擁護し自己決定を尊重した看護が
行えるよう、看護師への教育
・専門的知識と技術が習得できるよう、看護師への教育

現在の活動

私は神経内科病棟に長年勤務しており、突然脳卒中を発
症し戸惑っている患者さん・ご家族を大勢見てきました。
脳卒中は障害といかに向き合い、いかに再発を予防する
かということが大切です。

私は 「生活再構築支援」 という言葉を信条とし、日々患
者さん・ご家族が今後の生活をどのように送っていくのかと
いうことを考え、医師や病棟のスタッフ、リハビリスタッフ、
栄養士、薬剤師、ソーシャルワーカーと一緒に患者さんを
支えていきたいと考えます。


